Dr Daniel Paesani
Dra Carlota Gelos

CURSO DE CAPACITACION EN EL DIAGNOSTICO Y MANEJO TERAPEUTICO DE
LAS ALTERACIONES FUNCIONALES DEL SISTEMA MASTICATORIO Y EL
DOLOR FACIAL

OBJETIVOS DEL CURSO:

-Capacitar al alumno a diagnosticar y manejar terapéuticamente aquellas alteraciones del
Sistema Masticatorio que fundamentalmente tienen repercusion sobre la oclusion
dentaria, el crecimiento de la mandibula y la simetria dentaria y facial.

- Comprender, diagnosticar y tratar el bruxismo e introduccién al mundo de las

modificaciones complejas de la oclusion dentaria.

METODOLOGIA:

Presentacidn tedrica: 6 horas por sesidon- modalidad on line. Una sesién por mes
Presentacion clinica: tipo mini residencia en la clinica de Dr Paesani. Clinica sobre
pacientes: confeccidn de historia clinica, analisis de imagenes, diagndstico y tratamiento
(confeccion aparatologia) a cargo del Dr Paesaniy Dra Gelos

Talleres de interpretacién de imagenes y confeccidon de aparatologia
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MODULO 1
Anatomia del Sistema Masticatorio (aplicada a la clinica y al diagnostico por imagenes).
Fisiologia normal de las articulaciones sinoviales.
Desordenes Craneomandibulares (DCM) Evolucidn de las teorias etioldgicas desde el
Sindrome de Costen a la actualidad. Epidemiologia de los DCM, valores de prevalencia de
signos y sintomas en poblacidn general. Prevalencia de desplazamientos del disco en
poblaciones de pacientes con signos y sintomas de DCM y voluntarios asintomaticos.
Dolor, fisiologia de la transmisién del dolor normal y aberrante. Alteraciones en el drea de
la sinapsis trigeminal. Fendmenos de excitacion central, sensitivos, motores y
autondmicos. Mecanismos fisiolégicos de la modulacién del dolor.
Dolor de origen dentario, musculo articular, neuropatico y vascular, diagnéstico
diferencial. Diagnostico clinico y por imagenes de la neuralgia del trigémino.
Interrogatorio y evaluacion del dolor, escala para su cuantificacidn.
Dolor facial crénico. Modelos Biomédico y Bio-Psico-Social de las enfermedades.
Depresidn enddgena y dolor. Suefio y dolor. Tratamiento multidisciplinario de los

pacientes Bio-Psico-Sociales.

MODULO 2
Desempeiio clinico en DCM. Examen clinico, estandarizacién del protocolo clinico.
Utilizacién de un modelo de Historia Clinica evolutiva, cuestionario excluyente, el arte de
la anamnesis, método para la realizacion del interrogatorio dirigido. Examen clinico.
Palpaciones, mediciones, auscultaciones. Examen musculo tendinoso, examen articular.
Calibracién de la fuerza de palpacidn, uso de algometros. Evaluacién de la dinamica
mandibular. Evaluacién del dolor. Evaluacién de la cefalea. Evaluacién de la oclusién
dentaria. Metodologia para el establecimiento de un diagndstico clinico.
Diagnostico por imagenes. Diagnostico complementario por imagenes. Telerradiografia,

Ortopantomografia, Condilografias, Tomografias lineales, Policicloidales y computarizadas.
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Centellografia planar y SPECT. Cone Bean. Tomografia 3D multislice.

Artrografias, técnica de anestesia articular y punciones de los compartimientos articulares.
Interpretacion de las imagenes contrastadas.

Resonancia magnética. Principios fisicos, hardware y software. Ponderacion de las
imagenes, T, T, Densidad protdnica, Eco de gradiente, cine resonancia magnética.
Eleccidn del protocolo apropiado para cada caso. Técnica para la lectura e interpretacion
de las imagenes. Cuando y como solicitarlas. Preparacion previa del paciente.

Pantografia mecanica del movimiento del céndilo, interpretacion de los trazos.

MODULO 3
Desplazamientos del disco de la ATM. Diferentes teorias etioldgicas: alteraciones
oclusales, artritis reactiva, desequilibrio hormonal, traumatismos, alteracién de la
biomecdnica, hipermovilidad, etc.
Fendmenos de hipermovilidad mandibular. Hiperlaxitud articular sistémica. Elongacién de
ligamentos. Luxacion mandibular intermitente, diagnostico y tratamiento. Traba
intermitente. Bloqueo agudo. Maniobra de Farrar. Desplazamientos reducibles del disco
articular. Ruidos de tipo chasquido. Diagnostico y tratamiento. Tratamientos con
reposicionadores mandibulares. Protocolo terapéutico. Técnica de Herbst.
Fendmenos de hipomovilidad mandibular. Hipomovilidad mandibular crénica.
Desplazamientos no reducibles del disco. Bloqueo articular agudo y crénico. Diagnostico y
tratamiento. Tratamientos con placas de estabilizacion mandibular. Recuperacién
kinesiolégica de la movilidad mandibular. Elongacién de la musculatura masticadora.

Ejercicios manuales y complementados con el uso de aparatologia simple.
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MODULO 4
Artrosis. Constitucion del cartilago normal. Osteoartrosis de la ATM. Mecanismo
etiopatogenico de la degradacién del fibrocartilago articular. Distintos estadios de la
enfermedad. Caracteristicas clinicas. Caracteristicas radioldgicas. Tratamiento con placas
de estabilizacién mandibular. Apoyatura farmacoldgica. Proloterapia. Diagnostico y
protocolo de tratamiento. Placas oclusales, estabilizacion de la oclusion dentaria.
Apoyatura farmacoldgica complementaria. Artrosentesis. Recuperacién del movimiento
mandibular.
Hipomovilidad aguda y crénica de la mandibula. Diferentes patologias que alteran la
movilidad normal mandibular.

Taller de construccién de placas lisas y reposicionadores mandibulares.

MODULO 5
Fracturas del céondilo mandibular. El ortodoncista como terapeuta ideal de la fractura del
condilo. Diagnostico y tratamiento no quirargico de las fracturas del cdndilo mandibular.
Recuperacidn precoz de la maxima intercuspidacidn dentaria perdida. Tratamiento
ortopédico inmediato para la recuperacién de la movilidad articular, reabsorcién del
fragmento fracturado y estimulacién para la formacién de un nuevo céndilo.
Patologia articular en la edad pediatrica. Alteraciones funcionales antes y durante la etapa
del crecimiento mandibular. Alteraciones de la ATM durante la etapa del crecimiento.
Efectos sobre el desarrollo de la mandibula y la oclusién dentaria. Asimetrias de la
mandibula originadas por el desplazamiento crénico del disco. Hiperplasia del céndilo
mandibular. Diagnostico precoz. Bateria terapéutica precoz. Mordida abierta anterior
progresiva, mordida cruzada posterior y retrusion mandibular progresiva como

consecuencia de la osteoartrosis juvenil. Reabsorcidn condilea idiopatica.
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MODULO 6
Misceldneas de enfermedades varias que atentan contra la fisiologia normal del aparato
craneo mandibular. Elongacion de la apdfisis corondides, Acromegalia, Anquilosis dsea 'y
fibrosa, Artritis reumatoide, Artritis psoridsica, Hipomovilidad mandibular por erupcién
ectdpica de terceros molares, Miositis pterigoidea post anestesia regional, Sindrome del
diente fantasma, Tumores de la ATM y la pardétida, Fibrosis muscular progresiva,
Condromatosis sinovial, Espondilitis anquilosante, Displasia fibrosa, Sindrome de Eagle,

Diskinesias y distonias musculares, etc.

MODULO 7
BRUXISMO
Funcién y Parafuncién. Etiologia central del bruxismo. Factores etioldgicos periféricos.
Bruxismo del suefio y de la vigilia. Apretamiento y frotamiento dentario. Nociones de
fisiologia normal y patoldgica del suefio. Polisomnografias, estudios con electromiografia
portatil. Efectos deletéreos de la parafuncidn sobre los distintos componentes del Sistema
Masticatorio, dientes, ATM, musculos, hueso, periodonto. Bruxismo en pacientes con
dolor facial y Desordenes Craneomandibulares. Apifiamiento dentario en relacién al
componente anterior de las fuerzas de la oclusién.
Desgaste dentario, mecanismos de produccién. Factores coadyuvantes. Diagnostico
diferencial de los desgastes dentarios causados por atricidn, erosion y abrasién. Erosion de
origen enddgeno y exdgeno, diagnostico y tratamiento. Efectos amortiguadores de la
saliva en la neutralizacién de los acidos. Estudios de la saliva, mediciones del pH salival en
el consultorio.
Lesiones cervicales de origen no carioso, discusidon de las distintas teorias etioldgicas,

oclusal, acida o abrasiva.
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